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Kompetenz-Kolleg 

Die Experten

Priv.-Doz. Dr. med. habil. Kai-Michael Beeh
Internist und Pneumologe 

Privatpraxis für Pneumologie und Ärztlicher Leiter, insaf 
Institut für Atemwegsforschung GmbH, Wiesbaden 

„Symptomatische COVID-19-Patienten sollen laut der aktuellen 
Empfehlung der Deutschen Gesellschaft für Allgemeinmedizin und 
Familienmedizin e.V. in die häusliche Selbstisolation entlassen 
werden. Einen Therapievorschlag enthält die Leitlinie nicht. Bei 
Erkältungsanzeichen ist die Selbstmedikation jedoch grundsätzlich 
angezeigt. Selbst wenn es ein COVID-19-Fall sein sollte, haben 
wir in der Frühphase keine speziell dafür zugelassene Behandlung. 
Auch diese Patienten sollten zunächst rein symptomatisch mit 
bewährten Therapieoptionen behandelt werden.“

„Hustenattacken sind für jeden lästig und beeinträchtigen deutlich die Lebensqualität. Das gilt 
auch für Patienten mit COVID-19-Symptomen. In diesen Fällen rät die Deutsche Gesellschaft für 
Allgemeinmedizin und Familienmedizin e.V. zur häuslichen Selbstisolation. Auch für diese Patienten 
ist die Reduktion von Hustenattacken ein wichtiges Behandlungsziel, gerade im Hinblick auf die durch 
Husten geförderte Bildung infektiöser Tröpfchenwolken und Aerosole. Die Erkrankungsdauer einer 
akuten Bronchitis wird durch die frühzeitige Therapie mit GeloMyrtol® forte verkürzt. Patienten sind 
ihren hartnäckigen Husten früher wieder los und werden in Corona-Zeiten von ihren Mitmenschen 
entsprechend kürzer schief angesehen.“
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Dr. med. Petra Sandow
Fachärztin für Allgemeinmedizin 

Berlin  

„Patienten, die mit den ersten Anzeichen einer Erkältung in 
meine Praxis kommen, sind für mich ein klarer Fall für die 
Selbstmedikation. Egal, ob sie COVID-19-Symptome aufweisen 
oder ‚nur‘ einen gewöhnlichen Atemwegsinfekt haben, zu 
jeder AU gehört für mich das Grüne Rezept mit einer konkreten 
Therapieempfehlung dazu. Es hat für den Patienten einen anderen 

Stellenwert als eine mündliche Empfehlung und ist eine klare Handlungsanweisung.“

 „Mit dem Grünen Rezept kann ich meinen Therapieansatz gezielt steuern, denn dann weiß ich, dass der 
Patient die von mir empfohlene Medikation in der Apotheke erhält. Ich verordne gerne GeloMyrtol® forte, 
denn die Patienten merken, dass sich die Atemwege vermehrt öffnen und dass sie spürbar wieder Luft 
bekommen. Je deutlicher der Patient die Wirkung selbst wahrnehmen kann, umso höher ist seine Adhärenz.“

Steffen Kuhnert
Apotheker 

Köln 

„COVID-19 hat unsere Beratungsfunktion deutlich gestärkt, denn 
viele Patienten scheuen aus Angst vor Ansteckung den Gang 
zum Arzt und suchen Rat in der Apotheke. Zudem haben die 
Erfahrungen der letzten Monate gezeigt, dass viele Menschen vom 
Arzt erst einmal die häusliche Quarantäne angeraten bekommen, 
bevor ein Test durchgeführt wird. Dabei ist es aber auch wichtig, 

darauf hinzuweisen, dass Erkältungssymptome wie z. B. Husten nicht gleich COVID-19 sein müssen, 
sondern dass es auch ein akuter Atemwegsinfekt sein kann – und gerade diesen gilt es, von Anfang an 
wirksam zu behandeln.“

„Jegliche Arten von Erkältungssymptomen werden in diesen Zeiten stigmatisiert. Deshalb möchten 
die Kunden die Symptome so schnell wie möglich loswerden, am besten schon dann, wenn es im Hals 
kratzt. Die spürbare Wirksamkeit von GeloMyrtol® forte ist eine gute Empfehlung, mit der wir uns 
gerade deswegen auszeichnen können. Eine Empfehlung, die wirkt, schafft Vertrauen.“


